
Geachte relatie. 
 
Voor het in aanmerking komen voor de zelfstandigenaftrek moet u voldoen aan het urencriterium. 
Wij vragen u dan ook om een specificatie te maken van de uren welke u gemaakt heeft in het 
afgelopen jaar. 
 
 
Urencriterium 
 
Bij het urencriterium gaat het om het aantal uren dat u gedurende het jaar besteedt aan 
werkzaamheden voor uw ondememing(en) Als u voldoet aan het urencriterium komt u in 
aanmerking voor een aantal odememersfaciliteiten  
 

• U besteedt ten minste 1225 uren aan werkzaamheden voor uw ondememing 
• Als u geen startende ondememer bent, moet de tijd die u in totaal besteedt aan de 

werkzaamheden in het economische verkeer grotendeels (meer dan 50%) zijn besteed aan 
het voor eigen rekening drijven van een ondememing  

 
 Voor de uren tellen mee: 
 

• Uren werkzaam in de onderneming 
• Reistijd woon/werkverkeer 
• Alle uren voor marktonderzoek, administratie, overleg enz. 
• Bezoek leveranciers  
• Enz. 

 
 
 

 

    
   


